
 

 

 

 

毎年度、総合福祉学部で実施する公開講座として、健康体操教室が 5 月 28 日から始

まります。総合福祉学部の片山准教授、中島講師を中心とし、在学生もメンバーに入り、

地域の高齢者の健康づくりに貢献しています。この健康教室は、地域の高齢者の方々に

参加募集すると、すぐに定員がオーバーになる人気企画です。 

本学の総合福祉学部では、高齢者の方々の健康づくりのプロである健康運動実践指導

者が取得できます。日本では、高齢社会がさらに深刻化する中、高齢者の健康づくりが

必須となっています。公開講座に向けては、担当教員と学生スタッフがタッグを組み、

互いの意見やアイデアを出し合うなど、二人三脚で準備を行い、浦和大学ならではの健

康プログラムになっています。学生がただ資格を取るだけでなく、資格所得後すぐに実

践できる参加型プログラムであり、総合福祉学部らしく学生一人ひとりを大切にした、

きめ細かな教育支援体制がここにあります。 

健康や福祉、スポーツに関心があるみなさん、是非浦和大学で学んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

次回のオープンキャンパスは、6月 23日（土）です。 

模擬授業の内容などの最新情報を http://www.urawa.ac.jp/ でチェックしよう！！ 


