
 

 

 

 

 

福祉健康スポーツコースでは，地域の人を対象に 

健康づくりのための運動を提供する「健康体操教室」 

を開催しています．健康運動実践指導者を目指す 

学生が，これまで大学の授業で学んだことを 

実践的に更に学びを深める場です．安全管理 

方法や人に教えることの難しさなどを感じ， 

奮闘ながら，学生は日々成長しています． 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回のオープンキャンパスは、8月２０日（日）です。

学食体験もあるよ！最新情報を 

http://www.urawa.ac.jp/でチェックしよう 


