
 

 福祉健康スポーツコースでは、公益財団法人健康・体力づくり事業財団が認

定する「健康運動実践指導者」の認定試験のために資格試験対策講座を実施し

ています。 

 健康運動実践指導者とは、子供からお年寄り 

まで、健康づくりを目的とした運動プログラ 

ムに基づき「運動を実践的に指導できる人」 

に与えられる資格です。 

 この講座は、健康運動実践指導者の認定を目 

指す学生が、課外活動として、自由に参加す 

る事ができます。エアロビクスダンスやレジ 

スタンス運動など、健康運動実践指導者とし 

て就職後の実務に直結する支援方法を学びます。 

 
立石 敦也くん 

総 合 福 祉 学 部 １年 

福祉健康スポーツコース 

（秀明英光高校出身） 

私が大学に入って感じたことは、勉

強のやり方が高校と違うということ

です。先生によって授業形態が変わ

り、少し戸惑ったこともありました。

しかし、友達と協力することで乗り

越えていけそうです。 

 
一ノ瀬 剣斗くん 

総 合 福 祉 学 部 １年 

福祉健康スポーツコース 

（秀明英光高校出身） 

大学は高校とは違って木がたくさん生

えていて、自然が豊かなところが好きな

ところです。疲れた時にベンチで休む

と、すごくリラックスすることができる

キャンパスです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
７日 
(日) 

13:00- 

オープンキャンパス 

学生スタッフ 

 

１７日 
(土) 

13:00- 

オープンキャンパスでは、

総合福祉学部の学生スタ

ッフがあなたの知りたい

キャンパスライフの事を

教えてくれます☆☆ 

お待ちしてま～す！！

 

１０ 

１１ 

 しらさぎ祭（学園祭）との同時開催！！ 
 
※サークルのステージ発表や模擬店など 

 イベントが盛りだくさん☆ 

 相談コーナー 

 
資格や大学生活のことなど、気になる事
に何でもお答えします。 


