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食堂（若菜）から 

二週間のメニューのお知らせ 
11月 

ＣＯＣＯランチ 

（500円） 

浦大ランチ 

（450円） 

DON丼 

（400円） 

麺 

（400円） 
かるめのランチ 

（430円） 

11日（月） 
よだれ鶏と 

春雨サラダ 
醤油唐揚げ ハヤシライス うどん・そば 

  
 

12日（火） 
チキンの 

粒マスタード焼き 
塩唐揚げ 

厚揚げと小松菜 
の旨味噌炒め 

醤油ラーメン 天津飯 

13日（水） 
ハンバーグ 

和風きのこソース 
醤油唐揚げ 鶏マヨ丼 うどん・そば 

  
 

14日（木） ミックスフライ 塩唐揚げ かつ丼 塩ラーメン 
  

 

15日（金） 鶏肉の辛味噌焼き 醤油唐揚げ ロコモコ丼 うどん・そば 
  

 

18日（月） 鶏天丼 塩唐揚げ ガパオライス 醤油ラーメン 
  

 

19日（火） 
豚肉のオイスター 
炒め＆春巻き 

醤油唐揚げ きじ焼き丼 うどん・そば マーボー春雨 

20日（水） 
照り焼き 
ハンバーグ 

塩唐揚げ キーマカレー 味噌ラーメン 
  

 

21日（木） 
ピリ辛チキン 

＆シュウマイ 
醤油唐揚げ マーボー豆腐 うどん・そば 

  
 

22日（金） 
鯖の竜田揚げと 

 根菜煮 
塩唐揚げ 豚キムチ丼 

とんこつ 
 ラーメン   

 

 
  

2024 年 11 月 8 日 学生・就職課 

★★お知らせ★★     

※食堂の営業時間  １１：００～１３：３０ 

※朝晩の冷え込みが、急に厳しくなりました。秋を楽しむ間もなく、冬の足音 

がすぐそこまで近づいてきました。 

しっかり食べて、体調を整えましょう。 

※DON 丼の TAKE OUTは DON弁当（430 円）として販売しています。 

※１１月２０日（水）～１１月２９日（金）にて１００円食堂実施します！ 

皆様のご利用を 

お待ちしています♪ 
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