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食堂（若菜）から 

二週間のメニューのお知らせ 
10月 

ＣＯＣＯランチ 

（500円） 

浦大ランチ 

（450円） 

DON丼 

（400円） 

麺 

（400円） 

かるめのランチ 

（430円） 

14日（月祝） 休  業 

15日（火） 焼うどん 塩唐揚げ チーズ牛丼 
とんこつ 

 ラーメン 
根野菜の酢鶏 

16日（水） 
デミソース煮込み 

   ハンバーグ 
醤油唐揚げ マーボー豆腐丼 うどん・そば 

  
 

17日（木） 
炊き込みごはん＆ 
 さばの竜田揚げ 

塩唐揚げ 中華丼 塩ラーメン 
  

 

18日（金） 
チキンときのこの 
クリーム 
 スパゲティー 

醤油唐揚げ プルコギ丼 うどん・そば 
  

 

21日（月） 
だし薫るチキン 
   和風ドリア 

塩唐揚げ ロースかつ丼 
醤油 
ラーメン   

 

22日（火） オム焼きそば 醤油唐揚げ マーボーなす丼 うどん・そば  
  

 

23日（水） 
チーズハンバーグ＆ 
トマトスパゲティー 

塩唐揚げ 
エビチャーハンと 

コロッケの 

ワンプレート 

味噌 
ラーメン 

豚肉もやし 
チャンプルー 

24日（木） 
チキンの 
 粒マスタード焼き 

醤油唐揚げ キーマカレー丼 うどん・そば 
  

 

25日（金） 
鶏肉の 
 ホイル包み焼き 

塩唐揚げ 
甘辛豚バラ 

 とろとろ卵丼 

醤油 
ラーメン   

 

 
  

2024 年 10 月 11 日 学生・就職課 

★★お知らせ★★     

※食堂の営業時間  １１：００～１３：３０ 

※朝晩の気温が落ち着き、秋風が心地よくなってきましたね 

しっかり食べて、暑さ疲れを吹き飛ばしましょう 

※DON 丼の TAKE OUTは DON弁当（430 円）として販売しています。 

皆様のご利用を 

お待ちしています♪ 
    

  


