
浦大 浦大生のすべてがわかるフリーマガジン
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浦和大学

新たな一歩を踏み出した新入生に
大学生活の抱負や将来の夢について

語ってもらいました！

コスパ抜群のメニューを大公開！

Cafeteria CoCo 
浦大の魅力をSNSで発信中！

学生広報スタッフを
ご紹介！
卒業式、入学式、さくらまつり

春のイベントレポート
浦大のオープンキャンパスは
こうして作られていた！

オープンキャンパス
スタッフ研修会『虎の穴』
どんな大学生活を送りたい？

新入生インタビュー
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お問い合わせは
入試広報課

〒336-0974 埼玉県さいたま市緑区大崎３５５１

　　無料スクールバス
1. 東川口駅からスクールバスで約12分
2. 浦和美園駅からスクールバスで約5分

　　国際興行バス（有料）
1. 浦和駅からバスで約18分
2. 大宮駅からバスで約30分

表紙の彼女!

予約可 入退場
自由 服装自由

無料
スクールバス
運行

Cover Interview

事前にマイページの作成・ご予約をお願いしています（メールアドレスが必要になります）。
また、お持ちのスマートフォンでメールを送受信できるよう設定をお願いします。

OPEN CAMPUS

・学部/学科説明
・模擬授業

・キャンパスツアー
・個別相談 などプログラム

こども学科 2年

山中 笑麗さん
埼玉県立大宮商業高等学校 出身

浦大の先生方の優しさに惹かれ、

オープンキャンパスは６回も参加しました。

将来は得意な英語を活かして、

インターナショナルスクールの保育士として

活躍することが目標です。

いつも明るく、太陽のようにHAPPYな

先生になりたいです！

ご予約は
こちら

浦大の魅力
まるわかり！！

楽しい
プログラムが
盛りだくさん

ACCESS 無料スクールバス運行中！
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約5分
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3月17日、学位記授与式（卒業式）が行われま
した。YouTubeで卒業生たちのインタビュー
動画を公開していますので、ぜひご覧ください！

4月5日の入学式では、新入生たちがこれから
4年間ともに学ぶ仲間や先生方とご対面。新
生活への期待や意気込みを語ってくれました。

4年間ありがとうございました！！

卒業
おめでとう！ ありがとう

ございます！

のイベントレポートのイベントレポートのイベントレポート

卒業式

入学式

さくらまつり

先生、お世話に
なりました！

4年間がんばった
証です♪

緊張したけど、
友だちもできました！ 先輩による

歓迎のスピーチ

▲学長から卒業生代表に学位記が手渡されました。

▲新入生代表による挨拶

▲鈴木ゼミ
オリジナルアルバム！

▲学位記を手に記念撮影

さくらまつり実行委員

ようこそ
浦大へ♪

大学生活の
思い出は？

今年のさくらまつりでは、人数制限があ

る中でも楽しめるような企画を考えまし

た。大学生活をお題にしたクイズなど、私

たちが考えたレクリエーションを新入生

に楽しんでもらえて、とてもうれしかった

です。さくらまつりが、新入生の大学生活

への期待につながってくれていたらと

願っています！

春春

今

る

た

た

に

で

へ

願

懐かしい！ 大学生活、
楽しみです♪

卒業生
インタビュー

活

と
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豚の甘辛焼き

ガーリックチキン

浦大ランチ

豚のおろし煮

オムハヤシ

ロコモコ／マーボー丼

タコライス／ジャンバラヤ

肉みそ温玉丼／ソースカツ丼

唐揚げタルタル丼／そぼろ丼

ルーローハン／豚丼

うどん・そば

豚骨ラーメン

うどん・そば

醤油ラーメン

うどん・そば

DAY COCO lunch DON-DON NOODLES

MON

T U E

WED

THU

F R I

¥470

¥470

¥420

¥470

¥470

¥400

¥400

¥400

¥400

¥400

¥370

¥370

¥370

¥370

¥370

新入生
歓迎会

ある週の

献立例

STUDENT’S
VOICE

丼も日替わり！
DON丼

¥420

¥400

トッピングが選べる！
カレー

¥480

¥150
¥80~

¥470

¥370

¥150

¥50

おにぎり 味噌汁

かき氷

ドッグパン

¥370

Cafeteria CoCoで３日間に

わたり、新入生歓迎会を実施

しました。新入生には、入口の

受付でくじを配布。当たった

人は人気メニューのスナック

など、賞品がもらえます。また、

食堂内のスクリーンで各サー

クルの紹介ムービーを上映す

るなど、勧誘活動も盛んに行

われていました。

2022.4.25-27

麺類は
大盛りにも
できます

タコライスが
おすすめ！

地元の福島県を離れて一人暮らしをしています。自宅ではなるべく

自炊していますが、どうしても栄養バランスが偏りがち。そんな私に

とって、Cafeteria CoCoは心強い味方です！栄養満点なランチをお

手頃な値段で食べられるので、本当にありがたいです。ほぼ毎日利用

していますが、メニューの種類が豊富なので飽きがきません。友だちと

おしゃべりしながら過ごすランチタイムは最高に楽しいです！

ジューシーな唐揚げが
おいしい定番メニュー！
浦大ランチ
（ごはん・味噌汁付き）  

塩、味噌、醤油、豚骨…
あなたはどれが好き？
ラーメン

▼
ス
ナッ

ク￥
150

おいしくてリーズナブルで栄養バランスもばっちり。
学生生活の強い味方です！！
現代社会学科１年  石森 かのんさん（帝京安積高等学校 出身） 

おいしくてリーズナブルで栄養バランスもばっちり。
学生生活の強い味方です！！
現代社会学科１年  石森 かのんさん（帝京安積高等学校 出身） 

おいしくてリーズナブルで栄養バランスもばっちり。
学生生活の強い味方です！！
現代社会学科１年  石森 かのんさん（帝京安積高等学校 出身） 

▼天気がいい日は食堂前広場でランチ

学生人気ナンバー１！
COCOランチ
（ごはん・味噌汁付き）

いつも変わらないおいしさ
うどん・そば

ポテトたっぷりの
スナックが
私の推し！！

毎日メニューが
変わります！

イベントメニューも
あるよ♪

▼豚
の黒
コシ
ョウ
炒め

▲きつ
ねう
どん

▲タ
コラ
イス

▲ビビンバ

▲唐揚げタルタル丼

▲

みそラーメン

▲
チ
ャーシューメン

▲わか
めう
どん

▲かき
あげ
そば

▼カ
ツカ
レー

▼チ
ーズ
カレー

浦大オリジナル
グッズをプレゼント！

学生食堂

コスパ抜群のメニューを大公開！
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〈後列左から〉 現代社会学科1年 塩瀬 剣進さん／こども学科2年 高際 碧里さん／現代社会学科3年 清水 雄大さん／総合福祉学科3年 加藤 涼葉さん／
〈前列左から〉 こども学科2年 清水 彩音さん／学校教育学科4年 前田 愛唯さん／総合福祉学科2年 山口 真鈴さん／学校教育学科2年 望月 ことみさん

今年度からスタートした、全学科・学年合同のオープンキャン

パススタッフ研修。「スタッフに必要なことは何か?」「自分は

どんなスタッフになりたいか？」を、グループワークで考えま

す。参加した学生からは、「他学科の人と意見を交換でき、新

しい気付きがあった」「今まで知らなかった浦大の魅力を発

見できた」などの声が寄せられました。来年は合宿形式にグ

レードアップした研修を構想中です。浦大のオープンキャン

パススタッフに、ぜひ会いにきてください！

「理想のスタッフ像」を考えるグループワーク。

3つの行動目標を完成させます。

完成した行動目標を発表します。

グループごとに様々な意見が出ました。

全グループの行動目標を見てまわり、「いい行動目標だ！」

「参考になる！」と思ったものにシールを貼ります。

メンバー同士でスタッフのあり方を話し合うことで、

浦大の代表として責任感がより強まりました！

学生広報スタッフから一言！！
浦大の魅力や学生広報スタッフ活動のやりがい、SNSの見どころなどについて聞きました！
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新1年生の塩瀬です！入学したばかりでまだまだ知らないことが
たくさんあります。だからこそ学生広報スタッフの活動を通して、
たくさんの人と浦大の魅力を共有していきたいです。よろしく
お願いします！

浦大は自然豊かで、学生自身が主体的に活動を行える大学です。
そんな浦和大学の魅力を、多くの人に知ってもらいたいと思い、
学生広報スタッフになりました。さまざまな情報を提供できるよう、
日々努力しています！

2020年、現代社会学科が誕生しました。紆余曲折の末、ようやく
軌道に乗ってきたと肌で感じています。私たちは特に社会の変化
を受けた年といえます。だからこそ、ゼロから始まった環境で
新しいニュースタンダードな価値を生み出せればと思います。

浦大は少人数制だからこそ教職員との距離が近く、資格や就職
の相談も親身になって乗ってくれます！また、ゼミが1年生の時か
らあるため、安心して学校生活をスタートできます！そんな浦大
の良さを、余すことなくお伝えできるように頑張ります。

在学生だからこそ分かる浦大の魅力や楽しさを、多くの方に知っ
てもらえるように頑張りたいと思います！また、他学科の方に
も、こども学科の面白い授業の様子が伝わるような写真などを、
SNSを通して伝えていきたいと思っています。

学校教育学科4年の前田です！新メンバーが加わったこの新体制
チームで、今までにない企画や取材、皆さんの大学生活をより
充実したものにすることが出来る情報を提供したいです。
最後の1年間も頑張っていきたいと思います！

総合福祉学科は、コースごとに特殊な行事がたくさんあります！
その行事の様子を皆さんにお見せするのはもちろん、他の学科で
も「やってみたい！」と思えるような投稿をすることを日々意識して
います。これからも投稿を楽しみにしていただけると嬉しいです！

学生広報スタッフになって2年目。昨年度はコロナ禍でなかなか
活動ができなかったけれど、今年度は浦大の魅力が伝わるよう
にたくさん活動をしていきたいです！私は学校教育学科なので、
学校教育の魅力を特に発信していきたいです◎

1

激アツ！オープンキャンパススタッフ研修会

各学科の新入生に、大学生活の抱負を聞きました！！各学科の新入生に、大学生活の抱負を聞きました！！各学科の新入生に、大学生活の抱負を聞きました！！

こども学科 １年

山﨑 夏希さん（秋草学園高等学校 出身）

実践的な保育を学びたかったので、親子のひろば「ぽっ

け」がある浦大に入学しました。これから「こども理解と観

察」の授業で地域の赤ちゃんに会えるので、とても楽しみ

にしています。こどもたちと一緒に成長できる保育士を

目指して、4年間全力で頑張りたいです！

母が介護士なので、私も自然に福祉の仕事に興味を持ち

ました。社会福祉士の資格を取得し、将来は児童福祉に

携わりたいと思っています。新しく立ち上げた知育菓子

サークルは、来年から本格スタートの予定です。少しでも

興味がある人は、ぜひ声をかけてください！

総合福祉学科 １年

佐藤 優花さん（福島成蹊学園高等学校 出身）

学校教育学科 １年

森田 悠人さん（中央学院高等学校 出身）

小学校の先生を目指せる大学を探して、何校かのオープ

ンキャンパスに参加。浦大の雰囲気の良さと、少人数制

で一人ひとりに寄り添う教育スタイルに魅力を感じて入

学を決めました。先生との距離が近く、友達もたくさんで

きたので、これからの大学生活がとても楽しみです！

現代社会学科 １年

渡部 かれんさん（東京都立竹台高等学校 出身）

密着!!密着!!密着!!浦大のオープンキャンパスはこうして作られていた！

他の人の意見を
否定しないことが
鉄則です！

新 入 生 ーイ ン タ ビ ュ

観光やメディアを学び、社会の教員免許を取得するため

に現代社会学科に入学しました。浦大の仲間は優しい人

ばかり。すぐに男女関係なく仲良くなれました。オープン

キャンパスがとても楽しかったので、私もスタッフとして

浦大の魅力を伝える活動をしてみたいです！

「ぽっけ」で学ぶために浦大に入学。
公立保育士を目指して頑張ります。

知育菓子サークルを立ち上げました。
ぜひ参加してください！

オープンキャンパススタッフ、教員免許取得…
とにかく色々チャレンジしたい！

算数の面白さを届けられる
小学校の先生を目指しています。

「踊ってみた」で
メンバー紹介！

授業風景も
ご紹介

我が家の
愛猫です♡

お待ちしています♪
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